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Mittwoch, 26. Juni 2024 | von 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr  
im Bildungszentrum der Arbeitskammer in Kirkel 

Referent: Philipp Matzke, ehem. Polizist, Diplom­Psychologe 

Theoretischer Input und praktische Übungen zu folgenden Themen: 
n Selbstsicherheit 
n Selbstbehauptung 
n Resilienz 
n Selbstverteidigung 
 
Die Teilnahme ist kostenlos.  
Mittagessen auf Wunsch 15 € pauschal (für GEW­Mitglieder kostenlos). 
Anmeldung nur online unter www.lpm­saarland.de 
LPM­Nr. K4.861­3634 
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