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Dienstag, 18. April 2023 und Montag, 12. Juni 2023
jeweils von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
im Bildungszentrum der Arbeitskammer, Kirkel

Referentin: Gabriele Weber, zertifizierte L&B Therapeutin

Das erste Seminar gliedert sich in einen kurzen theoretischen Teil zum Thema Schmerzen und
Schmerzfaktoren und in einen praktischen Teil mit Ubungen, die man im Alltag umsetzen kann.

Dabei handelt es sich um effektive Ubungen mit der Faszienrolimassage und der Light-Osteopressur gegen
Schmerzen in den Bereichen Kopf, Nacken, Riicken, Hufte, Knie, Hand.

Um gezielter auf die praktischen Ubungen einzugehen, wird das Seminar am 12.06.2023 fortgefihrt.
Die Teilnahme ist kostenlos.
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